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Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades. 
Profesional a 

cargo: 
Nathaly Prieto Muñoz 

Nombre de la actividad: Al aire libro 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Celebrar el día mundial de la poesía por medio de una acción performática y poética al aire libre. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Incentivar el hábito de la lectura por medio de acciones poéticas. 

2. Ampliar la noción y forma de leer desde lo individual hacia lo colectivo. 

3. Modificar los usos del espacio público desde las artes. 

METODOLOGÍA 
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 1. Adecuación del espacio. 

2. Convocatoria personas mayores. 

3. Entrega de ejemplares literarios. 

4. Introducción del día mundial de la poesía. 
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1. Inicio de la jornada poética Al Aire Libro 2025 

2. Lectura individual por 30 minutos por parte de cada una de las personas mayores. 

Esta acción se contempla como acción individual, con la lectura silenciosa, sin embargo, al hacerlo en un espacio público y acompañado de más 
personas se promueve la transformación del imaginario de leer como algo individual, así accionar con otros permite reforzar el proceso de lecturas 
en voz alta y colectivas, haciendo de la lectura una acción dialógica. 

3. Luego de los 30 minutos se da la indicación o guía de leer todos y todas en voz alta para llenar el espacio con la sonoridad de la lectura. 

M
O

M
E

N
T

O
 

F
IN

A
L
 

1. Compartir de experiencias por parte de las personas mayores. 

2. Agradecimientos por la participación en la jornada de Al Aire Libro 2025 

3. Arreglo del espacio y recoger silletería. 

4. Despedida del espacio. 

RECURSOS 

Sillas, libros. 
 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló satisfactoriamente sumando a la jornada mundial en más de 4000 lugares, así articular con eventos internacionales permite reforzar la noción de 

integración social, volviendo o haciendo partícipes a las personas mayores de actividades realizadas por las ciudadanías. 

Durante esta actividad y la buena acogida de convocatoria se evidencia que el proceso de lectura en voz alta de manera colectiva toma sus frutos al verse acogida la acción de 

leer de tan buena manera. 

Las actividades que se programan en las afueras de la unidad permiten visibilizar las acciones pedagógicas de las que hacen parte las personas mayores, aportando así, a las 

transformaciones de imaginarios que hay para con esta población. Colocándolos en lugares de creatividad, aprendizaje y conocimiento. 
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